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De ce oferim screeningul pentru cancerul pulmonar

Adesea, cancerul pulmonar nu prezinta semne sau simptome in stadiile
incipiente. Prin urmare, multe persoane cu cancer pulmonar sunt
diagnosticate intr-un stadiu avansat.

Majoritatea tipurilor de cancer pulmonar se dezvolta suficient de lent
pentru a putea fi depistate intr-un stadiu incipient prin intermediul unei
tomografii pulmonare.

4 )
Screeningul pentru cancerul pulmonar ajuta la depistarea
problemelor intr-un stadiu incipient, de obicei inainte de
aparitia simptomelor, cand tratamentul poate fi mai simplu
si mai eficient, salvand astfel mai multe vieti.

- J

Ce este screeningul pentru cancerul pulmonar?
Screeningul pentru cancerul pulmonar este un proces in doua etape.

% 1. Veti primi un telefon sau veti avea o intalnire cu un cadru
O medical pentru a evalua riscul de a dezvolta cancer
G_m—a pulmonar.

= 'wm 2. Daca sunteti identificat ca avand un risc mai mare de a
m dezvolta cancer pulmonar, veti fi invitat sa faceti o
N tomografie rapida. Tomografia va realiza o imagine
detaliata
a plamanilor dvs., pe care o vom analiza. Daca se constata
ceva care ar putea fi cancer pulmonar, veti fi trimis pentru
teste sau tratament.
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De ce ati fost invitat

Persoanele cu varsta cuprinsa intre 55 si 74 de ani care fumeaza sau au
fumat au, de obicei, un risc mai mare de a dezvolta cancer pulmonar. La
majoritatea persoanelor nu se va depista cancer pulmonar, dar daca se
depisteaza, putem actiona rapid si putem oferi tratament. Aceasta
brosura are scopul de a va ajuta sa decideti daca doriti sau nu sa
participati la screeningul pentru cancerul pulmonar.

De ce diagnosticul precoce este important

Daca exista o problema intr-o parte a plamanului si aceasta este depistata
din timp, tratamentul se poate concentra doar pe zona afectata. Daca
este depistata mai tarziu, problema se poate extinde la alte zone ale
plamanilor si ale corpului, ceea ce face tratamentul mai dificil.

Ce se intampla la screeningul pentru cancerul pulmonar?

Screeningul pentru cancerul pulmonar are doua parti: prima parte este
verificarea starii de sanatate a plamanilor, iar a doua parte este
tomografia pulmonara. Rezultatele evaluarii initiale vor decide daca aveti
nevoie de tomografia pulmonara. Pe parcursul intregului proces, veti avea
suficient timp pentru a discuta cu cadrele medicale pentru a le pune orice
intrebari.

Pentru mai multe informatii si asistentd, sunati la: 03333 582111
sau vizitati: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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1. Verificarea sanatatii pulmonare

Veti primi un telefon sau veti avea o intalnire cu un cadru medical pentru
a discuta despre respiratia dvs., starea generala a sanatatii pulmonare,
stilul de viata si istoricul medical si al familiei. Se va calcula un scor de risc,
care va determina pasii urmatori.

Daca fumati in prezent si doriti sa renuntati, va putem pune in legatura cu
serviciul local de renuntare la fumat pentru a beneficia de mai mult
sprijin. Intelegem ca renuntarea la fumat este dificild si respectdm
alegerea dvs.

Exista trei rezultate posibile:

Nu s-au descoperit probleme

Cadrul medical poate sa constate ca nu exista nimic care sa necesite
investigatii suplimentare. Nu este necesar sa efectuati o tomografie
pulmonara. Este posibil sa fiti invitat sa reveniti la o data ulterioara
pentru a va reevalua riscul.

Oferta de tomografie pulmonara

Daca in urma verificarii starii de sanatate a plamanilor se constata ca
prezentati un anumit nivel de risc, vi se va propune o tomografie
pulmonara pentru a verifica daca exista semne de cancer pulmonar.

Trimitere la GP (medicul de familie) sau la spitalul local

Daca se constata probleme, dar nu este necesara o tomografie, personalul
medical va poate face trimitere la GP sau la un alt specialist.

n toate cele trei cazuri, vom informa GP-ul dvs.
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2. Tomografia pulmonara
Veti fi invitat sa efectuati o tomografie rapida a plamanilor.

Aceasta este o scanare CT (tomografie computerizata) speciala, care
utilizeaza o doza foarte mica de radiatii si un computer pentru a obtine o
imagine detaliata a plamanilor dvs.

Ce se intampla in timpul tomografiei pulmonare?
Nu trebuie sa faceti nimic pentru a va pregati pentru tomografie.

n timpul tomografiei, veti sta intins pe spate pe un pat care se
misca prin scanerul CT. Scanerul are forma unui inel si se roteste
n jurul unei mici sectiuni a corpului dvs. pe masura ce treceti prin
el.

Personalul special instruit (numit radiologi) controleaza scanerul
din spatele unui ecran in sala de CT. Veti putea sa ii vedeti si sa le
vorbiti in timpul tomografiei.

Atunci cand se efectueaza tomografia, va trebui sa stati nemiscat
si sa urmati instructiuni simple de respiratie timp de 10 secunde.
Astfel se asigura ca imaginile nu sunt neclare.

Tomografia este nedureroasa si veti putea manca, bea si conduce
in mod normal inainte si dupa scanare. Nu sunt necesare injectii
pentru aceasta tomografie. Majoritatea persoanelor nu trebuie sa
se dezbrace, deoarece scanarea CT poate fi efectuata cu haine.
Cu toate acestea, va rugam sa evitati purtarea bijuteriilor si a
hainelor care contin metal (cum ar fi fermoarele), deoarece
acestea vor trebui indepartate.
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Tomografia pulmonara - rezultate posibile

Veti primi rezultatele de la noi in termen de patru saptamani. Exista patru
rezultate posibile:

Nu s-au descoperit probleme

Aceasta inseamna ca nu am observat semne de cancer pulmonar la
tomografie. Va vom scrie pentru a va comunica rezultatele si va vom
ruga sa reveniti pentru o alta tomografie peste doi ani. Cu toate
acestea, este posibil ca cancerul pulmonar sa se dezvolte intre
tomografii sau ca tomografia sa nu il fi detectat. Daca observati ceva
neobisnuit sau aveti oricare dintre simptomele enumerate la pagina 9
fnainte de urmatoarea tomografie, informati medicul dvs.

Este necesara o a doua tomografie

De obicei, acest lucru inseamna ca tomografia a evidentiat ceva, dar in
prezent nu putem determina cauza. Probabil este ceva inofensiv, dar
deoarece ar putea fi ceva mai grav, va vom ruga sa reveniti pentru o alta
tomografie Tn aproximativ trei sau douasprezece luni, doar pentru a
verifica.

Sunt necesare teste suplimentare

Aceasta inseamna ca am observat ceva la tomografie si ca aveti nevoie de
teste suplimentare, care ar putea include o biopsie. Va vom suna si vom
scrie la spital pentru ca dvs. sa fiti consultat rapid de un medic pentru
investigatii suplimentare.

S-a descoperit o alta problema

Tomografia este conceputa in principal pentru a depista cancerul
pulmonar, dar poate depista ocazional si alte probleme. Acestea pot varia
de la grave la mai putin semnificative. Va vom scrie dumneavoastra si GP-
ului dvs. si ne vom asigura ca sunteti indrumat catre specialistul potrivit
pentru orice problema importanta pe care o descoperim si care ar putea
necesita tratament.
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Ce trebuie sa stiti despre tomografiile pulmonare

Tratamentul cancerului pulmonar in stadiu incipient este adesea eficient

Aveti de trei ori mai multe sanse sa fiti diagnosticat intr-un stadiu
incipient prin Screeningul pentru cancerul pulmonar.

Cancerul pulmonar mic si in stadiu incipient poate fi adesea indepartat complet
prin operatie sau tratat cu radioterapie.

Cercetarile sugereaza ca screeningul pentru cancerul pulmonar folosind
scanarile CT poate reduce riscul de deces din cauza cancerului cu
aproximativ 25%.

Tomografia computerizata cu doza redusa va va expune la o cantitate
mica de radiatii

Aceasta este echivalenta cu radiatia din mediul natural pe durata unui an.

Radiatiile pot provoca leziuni celulare care, dupa multi ani sau decenii,
pot deveni canceroase. Daca este necesara o scanare CT suplimentara,
aceasta va va expune la o radiatie mai mare.

Riscul general ca aceste scanari CT sa provoace cancer ramane foarte
scazut, comparativ cu beneficiile depistarii precoce a cancerului
pulmonar.
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La un numar foarte mic de persoane, tomografia nu detecteaza
intotdeauna un cancer existent

Acest lucru se numeste rezultat fals negativ. De asemenea, puteti
dezvolta cancer pulmonar in viitor. Daca incepeti sa prezentati
simptome 1n orice moment, consultati medicul.

La unele persoane, tomografia detecteaza ceva chiar daca nu au cancer
pulmonar

Aceasta situatie se numeste rezultat fals pozitiv si inseamna ca aveti
nevoie de teste suplimentare Thainte de a confirma ca nu aveti cancer.

Tomografiile pot detecta tipuri de cancer pulmonar care nu vor cauza
niciodata vreun rau persoanei respective Medicii nu pot intotdeauna sa
determine daca un cancer va deveni fatal. Ca urmare, unele persoane vor
primi tratament

de care s-ar putea sa nu aiba nevoie. Acest lucru este neobisnuit in cazul
screeningului pentru cancerul pulmonar.

Pentru mai multe informatii si asistentd, sunati la: 03333 582111
sau vizitati: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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Ce este cancerul pulmonar?
Cancerul pulmonar este unul dintre cele mai frecvente tipuri de cancer.

Apare atunci cand celulele anormale se divid in mod necontrolat si
formeaza o tumoare in plamani.

De obicei, in stadiile incipiente ale cancerului pulmonar nu exista semne
sau simptome.

Depistarea cancerului n stadiu incipient inseamna ca tratamentul are sanse
mult mai mari de succes.

Majoritatea cancerelor pulmonare se dezvolta suficient de lent pentru a
putea fi depistate intr-un stadiu incipient cu ajutorul unei scanari CT cu
doza redusa.

Depistarea in stadiu incipient a cancerului pulmonar poate imbunatati
semnificativ experienta pacientului si rezultatul tratamentului. De aceea
se recomanda screeningul pentru cancerul pulmonar.
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Care sunt simptomele cancerului pulmonar?

Cancerul pulmonar poate incepe sa se dezvolte intre tomografii, iar
tomografiile pot uneori sa nu detecteze cancerul pulmonar. Este
important sa fiti atent la orice este neobisnuit pentru dvs., in special:

e Tuse persistenta sau modificari ale tusei obisnuite

e Expectoratie de sange

Dificultati de respiratie

Oboseala inexplicabilad sau scadere in greutate

Durere sau disconfort la respiratie sau tuse

Pierderea poftei de mancare

Daca observati unul sau mai multe dintre aceste simptome, consultati
GP-ul cat mai curand posibil. Nu asteptati o alta tomografie.

Ce pot face pentru a reduce riscul de cancer pulmonar?

Multe persoane care au fumat ani de zile si au incercat de mai multe ori
sa renunte la fumat au reusit sa se lase.

Daca fumati si doriti sa renuntati, exista servicii locale gratuite si usor de
folosit care va ajuta sa renuntati la fumat.

Un cadru medical de la consultatia pentru screeningul cancerului
pulmonar va poate pune in legatura cu aceste servicii. Puteti sa va
adresati GP-ului, sa contactati NHS Smokefree (Fara fum) la numarul 0300
123 1044 sau sa vizitati www.nhs.uk/smokefree.

Pentru mai multe informatii si asistenta, sunati la: 03333 582111
sau vizitati: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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Pentru mai multe informatii despre cancerul
pulmonar, controalele medicale pulmonare si sfaturi
privind fumatul, vizitati:

NHS Lung Cancer Information (Informatii despre cancerul pulmonar de la NHS)
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree

www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK (Institutul de cercetare a
cancerului din Regatul Unit)
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
(Fundatia Castelul Roy pentru cancerul
pulmonar)
www.roycastle.org/information

www.roycastle.org/help-and-support

Asthma + Lung UK (Astmul si plamanii in Regatul Unit)
www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/
tests/lung-health-checks

Servicii pentru renuntarea la fumat
Smokefree Norfolk

Apelati: 0800 0854 113

E-mail: smokefree.norfolk@nhs.net
Vizitati: smokefreenorfolk.co.uk

Feel Good Suffolk (Sa te simti bine Suffolk)
Apelati: 0345 603 4060

E-mail: feelgoodsuffolk@suffolk.gov.uk
Vizitati: feelgoodsuffolk.co.uk

Referinta gateway NHS Anglia: 000959



http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
mailto:smokefree.norfolk@nhs.net
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://smokefreenorfolk.co.uk/&data=05|02|alice.coleman9%40nhs.net|f98f2190023b4490644108ddd0190f4d|37c354b285b047f5b22207b48d774ee3|0|0|638895528563028579|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==|0|||&sdata=QLDZ2qE+hHCeez+eBh9fazSNL8stclCUIcrv1sZfJtw=&reserved=0
mailto:feelgoodsuffolk@suffolk.gov.uk
https://feelgoodsuffolk.co.uk/

