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Dlaczego oferujemy badania przesiewowe w kierunku raka ptuc

We wczesnym stadium raka ptuc czesto nie wystepuja zadne oznaki ani
objawy. W rezultacie wiele 0séb z rakiem ptuc jest diagnozowanych w
pdzniejszym jego stadium.

W wiekszosci przypadkdéw rak ptuc rosnie na tyle wolno, ze mozna go
wykry¢ we wczesnym stadium za pomocg badania ptuc.

4 A
Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc pomagaja
wczesnie wykry¢ problemy, zwykle zanim pacjent zauwazy,
ze co$ jest nie tak, i na etapie, na ktérym leczenie moze

by¢ prostsze i skuteczniejsze — ostatecznie ratujgc wiece;j

\_istnien ludzkich. J

Co to sg badania przesiewowe w kierunku raka ptuc?
Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc s dwuetapowe.

1. Najpierw obywa sie rozmowa telefoniczna lub spotkanie z
w celu oceny

Q pracownikiem stuzby zdrowia
ﬂ_]ﬁ_ﬂ prawdopodobienstwa zachorowania na raka ptuc.
2. Jedli  zostaniesz  zaklasyfikowany(-a) jako osoba o

o N
“ﬂih” podwyzszonym ryzyku zachorowania na raka ptuc, zostaniesz
|| zaproszony(-a) na szybkie badanie metodg obrazowania.

Badanie to bedzie obejmowato wykonanie
szczegbtowego

obrazu ptuc w celu dalszej kontroli. W przypadku wykrycia
czegokolwiek, co mogtoby wskazywac na raka ptuc,
zostaniesz skierowany(-a) na badania lub leczenie.
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Dlaczego zostate$(-as) zaproszony(-a)

Osoby w wieku od 55 do 74 lat, ktére palg lub pality papierosy, majg
zwykle wyzsze ryzyko zachorowania na raka ptuc. U wiekszosci oséb rak
ptuc nie zostanie wykryty, ale jesli go wykryjemy, mozemy dziata¢ szybko i
zapewnic leczenie. Niniejsza broszura ma na celu poméc w podjeciu
decyzji o wzieciu udziatu w badaniu przesiewowym w kierunku raka ptuc.

Dlaczego wczesna diagnoza jest wazna?

Jesli problem wystepuje w jednej czesci ptuca i zostanie on wczesdnie
wykryty, leczenie moze skupic sie tylko na tej czesci, ktéra jest dotknieta
choroba. Jesli problem zostanie wykryty pdzniej, moze rozprzestrzenic sie
na inne obszary ptuc i ciata, utrudniajac leczenie.

Co dzieje sie podczas badania przesiewowego w kierunku raka
ptuc?

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc sktadajg sie z dwdch czesci:
pierwsza cze$é to badanie stanu zdrowia ptuc, a druga czesc to badanie
metoda obrazowania. Wyniki wstepnej oceny zadecydujg o tym, czy
konieczne bedzie wykonanie badania metodg obrazowania. W trakcie
catego procesu bedziesz mie¢ mnéstwo czasu na rozmowe z
pracownikami stuzby zdrowia i zadawanie pytan.

Aby uzyskac wiecej informacji i wsparcie, zadzwon: 03333 582111
lub odwiedz: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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1. Kontrola stanu zdrowia ptuc

Przeprowadzimy rozmowe telefoniczng lub spotkanie z pracownikiem
stuzby zdrowia w celu oméwienia sposobu oddychania, ogélnego stanu
zdrowia ptuc, stylu zycia oraz historii rodzinnej i medycznej. Skalkulujemy
ocene ryzyka, ktéra zadecyduje o dalszych krokach.

Jesli obecnie palisz i chciat(-a)bys rzuci¢ palenie, mozemy skontaktowadé
Cie z lokalnymi ustugami dla oséb rzucajgcych palenie, aby uzyskac
dodatkowa pomoc. Rozumiemy, ze rzucenie palenia jest wyzwaniem i
szanujemy Twadj wybor.

Istniejg trzy mozliwe wyniki:

Brak probleméw

Pracownik stuzby zdrowia moze nie znalez¢ nic, co by wymagato dalszego
badania. Nie trzeba wykonywac dalszego badania metodg obrazowania.
Mozesz zosta¢ ponownie zaproszony(-a) w przysztosci w celu ponownej
oceny ryzyka.

Propozycja badania metoda obrazowania

Jesli badanie stanu zdrowia ptuc pokaze, ze pacjent wykazuje okreslony
poziom ryzyka, zostanie mu zaproponowane badanie ptuc metoda
obrazowania w celu sprawdzenia ptuc pod kagtem oznak raka ptuc.

Skierowanie do lekarza pierwszego kontaktu — GP lub lokalnego szpitala

W przypadku wykrycia problemdw, ktére nie wymagajg badania metoda
obrazowania, pracownik stuzby zdrowia moze skierowa¢é pacjenta do lekarza
pierwszego kontaktu lub innego specjalisty.

We wszystkich trzech przypadkach napiszemy do lekarza pierwszego kontaktu,
aby go o tym poinformowad.
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2. Badanie ptuc metodg obrazowania

Zostaniesz poproszony(-a) o wykonanie szybkiego badania ptuc metoda
obrazowania.

Jest to specjalna tomografia komputerowa (TK), ktéra wykorzystuje
bardzo niskg dawke promieniowania i komputer do wykonania
szczegodtowego zdjecia ptuc.

Co dzieje sie podczas badania ptuc metodg obrazowania?
Nie musisz nic robi¢, aby przygotowaé sie do tego badania.

Podczas badania pacjent zwykle lezy ptasko na plecach na tézku,
ktdre porusza sie w tomografie. Urzgdzenie ma ksztatt pierscienia
i obraca sie wokot niewielkiej czesci ciata podczas przesuwania sie
przez nie.

Specjalnie przeszkolony personel (radiografowie) steruje
tomografem z ekranu w pracowni TK. Podczas badania bedzie
mozna ich zobaczy¢ i porozmawiac z nimi.

Podczas badania nalezy lezeé nieruchomo i wykonywac proste
instrukcje oddychania przez 10 sekund. Dzieki temu zdjecia nie
bedg rozmazane.

Badanie jest bezbolesne, a przed i po nim mozna normalnie jesé,
pi¢ i prowadzi¢ samochéd. Do wykonania tego badania nie sg
potrzebne zadne zastrzyki. Wiekszo$¢ osdb nie musi sie rozbierac,
poniewaz badanie TK mozna wykonaé¢ w petnym ubraniu. Nalezy
jednak unikaé noszenia bizuterii i ubran zawierajgcych metal (np.
zamki btyskawiczne), poniewaz bedzie trzeba je zdjgc.
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Badanie ptuc — mozliwe wyniki

Wyniki otrzymasz od nas w ciggu czterech tygodni. Istniejg cztery mozliwe
wyniki:

Brak problemoéw

Oznacza to, ze badanie nie wykazato zadnych oznak raka ptuc.
Napiszemy do Ciebie z wynikami i poprosimy o ponowne wykonanie
badania za dwa lata. Nadal jednak istnieje mozliwos¢, ze rak ptuc moze
rozwingc sie pomiedzy badaniami lub ze tomograf mégt go przeoczyc.
Jesli przed nastepnym badaniem zauwazysz cos, co nie jest dla Ciebie
normalne lub wystgpi ktérykolwiek z objawdéw wymienionych na stronie
9, poinformuj o tym lekarza.

Potrzebne drugie badanie

Zwykle oznacza to, ze co$ zostato wykryte, ale obecnie nie mozemy
stwierdzié, co jest tego przyczyng. Prawdopodobnie jest to co$
nieszkodliwego, ale poniewaz moze to by¢ cos powazniejszego, poprosimy
Cie o kolejne badanie za okoto trzy lub dwanascie miesiecy, aby to
sprawdzié.

Potrzebne s3 dalsze testy

Oznacza to, ze cos$ wykryliSmy i potrzebne s dalsze badania, ktére moga
obejmowac biopsje. Zadzwonimy do Ciebie i napiszemy do szpitala, aby$
mogt(-a) zostac szybko zbadany(-a) przez lekarza.

Wykryto inny problem

Badanie jest przeznaczone gtdwnie do wykrywania raka ptuc, ale czasami
moze wykryc¢ tez inne problemy. Mogg sie one wahaé od powaznych do
mniej znaczacych. Napiszemy do Ciebie i Twojego lekarza i upewnimy sie,
Ze zostaniesz skierowany(-a) do odpowiedniego specjalisty w przypadku
wykrycia wszelkich waznych kwestii, ktére mogg wymagac leczenia.
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Co nalezy wiedzie¢ o badaniach ptuc metodg obrazowania

Leczenie wczesnego raka ptuc jest czesto skuteczne

Dzieki badaniom przesiewowym w kierunku raka ptuc istnieje trzykrotnie
wieksze prawdopodobienstwo, ze zostanie on zdiagnozowany we
wczesnym stadium.

Mate i wczesne nowotwory ptuc czesto mozna catkowicie usungé operacyjnie
lub poddac radioterapii.

Badania sugerujg, ze badania przesiewowe w kierunku raka ptuc przy
uzyciu tomografii komputerowej moga zmniejszyc¢ ryzyko zgonu z powodu
tego nowotworu o okoto 25%.

Tomografia komputerowa o niskiej dawce naraza pacjenta na niewielka
ilo$¢ promieniowania

Jest to tyle samo, co okoto roczna dawka promieniowania pochodzgcego
ze srodowiska naturalnego.

Promieniowanie moze powodowaé uszkodzenia komorek, ktére po wielu
latach lub dekadach mogg staé sie nowotworowe. Jesli konieczna bedzie
kolejna tomografia komputerowa, bedzie oznaczaé to wieksze
promieniowanie.

Ogolne ryzyko wywotania nowotworu przez tomografie komputerowg

pozostaje bardzo niskie w poréwnaniu z korzy$ciami ptyngcymi z
wczesnego wykrywania raka ptuc.
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W przypadku bardzo niewielkiej liczby oséb badanie metoda
obrazowania nie zawsze wykrywa istniejgcego raka

Nazywa sie to wynikiem fatszywie ujemnym. W przysztosci moze
rowniez rozwing¢ sie rak ptuc. Jesli objawy zaczng sie pojawia¢ w
dowolnym momencie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

U niektdrych oséb badanie wykrywa cos$, nawet jesli nie ma raka ptuc

Nazywa sie to wynikiem fatszywie dodatnim i oznacza koniecznos¢
przeprowadzenia dalszych badan przed potwierdzeniem, ze nie pacjent
nie ma raka.

Badanie metodg obrazowania moze wykry¢ tez nowotwory ptuc, ktére
nigdy nie wyrzadza danej osobie krzywdy. Lekarze nie zawsze sg w stanie
stwierdzié, czy nowotwor bedzie zagrazat zyciu. W rezultacie niektore
osoby otrzymajg leczenie, ktérego

moga nie potrzebowac. Jest to nietypowe w badaniach przesiewowych w
kierunku raka ptuc.

Aby uzyska¢ wiecej informacji i wsparcie, zadzwon: 03333 582111
lub odwiedz: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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Co to jest rak ptuc?
Rak ptuc jest jednym z najczestszych rodzajéw raka.

Powstaje, gdy nieprawidtowe komarki dzielg sie w niekontrolowany
sposob, tworzgc guz w ptucach.

We wczesnych stadiach raka ptuc zwykle nie wystepujg zadne oznaki ani
objawy.

Wczesne wykrycie raka oznacza, ze leczenie ma znacznie wieksze szanse
powodzenia.

Wiekszos$¢ nowotwordw ptuc rosnie na tyle wolno, ze mozna je wykry¢ we
wczesnym stadium za pomocg badania ptuc niskodawkowg tomografig
komputerowa.

Wczesne wykrycie raka ptuc moze naprawde poprawi¢ doswiadczenie
danej osoby i wyniki leczenia. Dlatego wtasnie oferowane sg badania
przesiewowe w kierunku raka ptuc.
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Jakie s objawy raka ptuc?

Rak ptuca moze zaczgc sie rozwijaé¢ miedzy badaniami, a badania mogg
czasami przeoczy¢ raka ptuca. Wazne jest, aby zwracac¢ uwage na
wszystko, co jest dla Ciebie nietypowe:

e Uporczywy kaszel lub zmiana w normalnym kaszlu

Odkrztuszanie krwi

Skrocenie oddechu

e Niewyjasnione zmeczenie lub utrata masy ciata

Bol lub bdl podczas oddychania lub kaszlu

Utrata apetytu

Jesli zauwazysz jeden lub wiecej z tych objawodw, jak najszybciej udaj sie
do swojego lekarza rodzinnego. Nie czekaj na kolejne badanie.

Co moge zrobié, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka ptuc?

Wiele osdb, ktére palg od lat i ktore wielokrotnie préobowaty rzucic¢
palenie, z powodzeniem rzucito palenie.

Jesli palisz i chciat(-a)bys rzuci¢ palenie, istniejg przyjazne, bezptatne i
lokalne ustugi dotyczgce rzucania palenia, z ktdrymi mozesz sie
skontaktowad.

Pracownik stuzby zdrowia na wizycie przesiewowej w kierunku raka ptuc
moze skontaktowac Cie z tymi ustugami, mozesz zapytaé swojego lekarza
pierwszego kontaktu, skontaktowac sie z NHS Smokefree pod numerem:
0300 123 1044 lub odwiedzié strone internetowa:
www.nhs.uk/smokefree.

Aby uzyskac wiecej informacji i pomocy, zadzwon: 03333 582111
lub odwiedz: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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Wiecej informacji na temat raka ptuc, kontroli zdrowia
ptuc i porad dotyczacych palenia mozna znalezé na
stronie:

NHS Lung Cancer Information
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree

www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information

www.roycastle.org/help-and-support

Asthma + Lung UK www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-

treatments/ tests/lung-health-checks

Stop smoking services

Smokefree Norfolk

Telefon: 0800 0854 113

e-mail: smokefree.norfolk@nhs.net
Odwiedz: smokefreenorfolk.co.uk

Feel Good Suffolk

Telefon: 0345 603 4060

e-mail: feelgoodsuffolk@suffolk.gov.uk
Odwiedz: feelgoodsuffolk.co.uk

Numer referencyjny w systemie Gateway NHS
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