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Kodél sinlome atlikti plauciy vézio patikra

Ankstyvosios stadijos plauciy vézio pozymiy ar simptomy daznai nebina.
Todél daugeliui Zmoniy plauciy vézys diagnozuojamas vélesnéje stadijoje.
Dauguma plauciy véZio atvejy auga pakankamai létai, kad juos bity
galima aptikti ankstyvoje stadijoje atlikus plauciy skenavima.

~
Plauciy vézio atrankiné patikra padeda nustatyti

problemas anksti, paprastai dar pries pastebint, kad kas
nors negerai, ir tada, kai gydymas gali buti paprastesnis
ir sekmingesnis - galiausiai isgelbéti daugiau gyvybiy.

Kas yra plauciy vézio patikra?
Plauciy vézio atrankiné patikra yra dviejy etapy procesas.
% 1. Jums paskambins arba susitiks su sveikatos prieZiliros specialistu
@) ir jvertins jasy tikimybe susirgti plauciy véziu.
2. Jei nustatoma, kad turite didesne tikimybe susirgti plauciy
m veéZiu, blsite pakviestas atlikti greitg tyrimg. Skenavimo metu
N bus padarytas iSsamus jusy plauciy vaizdas,
kurj galésime perzilréti. Jei bus rasta kas nors, kas galéty
bati plauciy vézys, bisite nukreiptas atlikti tyrimus arba
gydytis.
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Kodeél esate pakviestas

55-74 mety amziaus Zmonés, kurie riko arba riké, paprastai turi didesne
rizikg susirgti plauciy véZiu. Daugumai Zmoniy plauciy vézys
nenustatomas, taciau, jei jis nustatomas, galime greitai imtis veiksmy ir
skirti gydyma. Sios knygelés tikslas - padéti jums apsispresti, ar dalyvauti
plauciy vézio atrankinéje patikroje.

Kodél ankstyva diagnozé yra svarbi

Jei problema yra vienoje plauciy dalyje ir ji pastebima anksti, gydymas gali
bati sutelktas tik j paZzeistg plauciy dalj. Jei problema nustatoma véliau, ji
gali bati iSplitusi j kitas plauciy ir kiino vietas, todél jg gydyti sunkiau.

Kas vyksta plauciy vézio patikros metu?

Atrankiné plauciy véZio patikra susideda i$ dviejy daliy: pirmoji dalis yra
plauciy sveikatos patikrinimas, o antroji - plauciy skenavimas. Pagal
pirminio jvertinimo rezultatus bus nuspresta, ar jums reikia atlikti plauciy
skenavima. Viso proceso metu turésite daug laiko pabendrauti su
sveikatos prieZiliros specialistais ir uzduoti bet kokius klausimus.

Jei norite gauti daugiau informacijos ir pagalbos, skambinkite: 03333
582111
arba apsilankykite: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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1. Plauciy sveikatos patikrinimas

Jums paskambins arba susitiks su sveikatos priezitros specialistu ir aptars
jusy kvépavima, bendra plauciy bikle, gyvenimo bidg, Seimos ir sveikatos
istorijg. Bus apskaiciuotas rizikos balas, nuo kurio priklausys tolesni
veiksmai.

Jei Siuo metu rukote ir norite mesti rukyti, galime jus sujungti su vietine
metimo rikyti tarnyba ir suteikti daugiau pagalbos. Suprantame, kad
mesti rukyti yra sudétinga, ir gerbiame jusy pasirinkima.

Galimi trys rezultatai:

Problemy nerasta

Sveikatos prieZilros specialistas gali nieko daugiau nenustatyti. Jums
nereikia atlikti plauciy skenavimo. Ateityje galite bati pakviesti dar kartg
jvertinti savo rizika.

Pasitilymas atlikti plauciy skenavima

Jei atlikus plauciy sveikatos patikrinimg bus nustatyta, kad atitinkate tam
tikra rizikos lygj, jums bus pasitlyta atlikti plauciy skenavimg ir patikrinti,
ar néra plauciy vézio pozymiy.

Siuntimas pas Seimos gydytojg arba j vietine ligonine
Jei nustatomos problemos, bet jums nereikia atlikti skenavimo, sveikatos
priezilros specialistas gali jus nukreipti pas Seimos gydytojg arba kitg specialista.

Visais trimis atvejais parasysime jusy Seimos gydytojui, kad jis apie tai suzinoty.
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2. Plaudiy skenavimas
Busite pakviesti atlikti trumpa plauciy skenavima.

Tai specialus kompiuterinés tomografijos tyrimas, kurio metu naudojant
labai mazg spinduliuotés doze ir kompiuterj padaromas iSsamus plauciy
vaizdas.

Kas vyksta plauciy skenavimo metu?
Jums nereikia nieko daryti, kad pasiruostuméte skenavimui.

Tyrimo metu paprastai gulite ant nugaros ant lovos, kuri juda
kompiuteriniu tomografu. Skeneris yra ziedo formos ir, jums
einant pro jj, sukasi aplink nedidele kiino dalj.

Specialiai apmokyti darbuotojai (vadinamieji radiografai) skenerj
valdo kompiuterinés tomografijos kabinete uz ekrano. Skenavimo
metu galésite juos matyti ir su jais kalbétis.

Kai bus atliekamas skenavimas, turésite ramiai guléti ir 10
sekundziy laikytis paprasty kvépavimo nurodymuy. Taip
uztikrinama, kad nuotraukos nebity neryskios.

Skenavimas yra neskausmingas, todél pries skenavimg ir po jo
galésite jprastai valgyti, gerti ir vairuoti. Atliekant sj skenavimag
injekcijy nereikia. Daugumai Zmoniy nereikés nusirengti, nes
kompiuterinés tomografijos tyrimg galima atlikti visiskai
apsirengus. Taciau nedévékite papuosaly ir drabuziy su metalu
(pvz., uztrauktukais), nes juos reikés nuimti.
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Plauciy skenavimas - galimi rezultatai

Rezultatus i$ musy gausite per keturias savaites. Galimi keturi rezultatai:

Problemy nerasta

Tai reiskia, kad skenavimo metu nepastebéjome jokiy plauciy vézio
poZymiy. Parasysime jums laiSka su rezultatais ir paprasysime, kad po
dvejy mety vél atvyktumeéte atlikti kitg skenavima. Taciau vis dar yra
tikimybe, kad plauciy vézys gali iSsivystyti tarp tyrimy arba kad tyrimo
metu jis galéjo bati nepastebétas. Jei pries kitg tyrimg pastebésite ka
nors, kas jums nebudinga, arba pajusite kurj nors i$ 9 puslapyje
iSvardyty simptomy, pasakykite gydytojui.

Reikalingas antras nuskaitymas

Paprastai tai reiskia, kad kazkas nuskaityta, taciau Siuo metu negalime
pasakyti, kas tai sukélé. Tikétina, kad tai nekenksmingas dalykas, taciau,
kadangi tai gali bGti rimtesné problema, paprasysime, kad mazdaug po
trijy ar dvylikos ménesiy atvyktuméte dar kartg pasitikrinti.

Reikia atlikti papildomus tyrimus

Tai reiskia, kad skenavimo metu kazkg pastebéjome ir jums reikia atlikti
tolesnius tyrimus, tarp kuriy gali bati ir biopsija. Paskambinsime jums ir
parasysime laiSka j ligonine, kad jus greitai apzZitréty gydytojas ir atlikty
tolesnius tyrimus.

Nustatyta dar viena problema

Tyrimas daugiausia skirtas plauciy véZiui nustatyti, taciau kartais galima
aptikti ir kity problemuy. Jie gali bati jvairis - nuo rimty iki maziau
reikSmingy. Parasysime jums ir jusy Seimos gydytojui ir pasiripinsime, kad
bGtuméte nukreiptas pas reikiamg specialistg dél visy svarbiy dalyky,
kuriuos nustatysime ir dél kuriy gali prireikti gydymo.
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Ka reikia zinoti apie plauciy skenavima

Ankstyvojo plauciy vézio gydymas daznai biina sékmingas

Tris kartus didesné tikimybeé, kad plauciy vézys bus diagnozuotas
ankstyvoje stadijoje, atliekant atrankine plauciy vézio patikra.

Nedidelj ir ankstyvg plaudiy véZj daznai galima visiskai pasalinti operuojant arba
gydant radioterapija.

Tyrimai rodo, kad plauciy véZio atrankiné patikra naudojant kompiuterine
tomografijg gali sumazinti mirties nuo vézio rizikg mazdaug 25 %.

Atliekant mazos dozés kompiuterinés tomografijos tyrimg patirsite
nedidele spinduliuotés doze.

Tai prilygsta mazdaug vieneriy mety gamtinés aplinkos spinduliuotés
kiekiui.

Radiacija gali pazeisti Igsteles, kurios po daugelio mety ar deSimtmeciy
gali tapti vézinémis. Jei reikés atlikti dar vieng kompiuterinés tomografijos
tyrimg, gausite daugiau radiacijos.

Bendra Siy kompiuterinés tomografijos tyrimy rizika sukelti véij iSlieka
labai maza, palyginti su ankstyvo plauciy vézio nustatymo nauda.
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Labai nedideliam skaiciui Zzmoniy skenavimo metu ne visada
aptinkamas esamas vézys

Tai vadinama klaidingai neigiamu rezultatu. Plauciy véZiu galite susirgti
ir ateityje. Jei bet kuriuo metu pradésite jausti simptomus, kreipkités j

gydytoja.

Kai kuriems Zmonéms skenavimas kg nors uifiksuoja, nors jie neserga
plauciy véziu.

Tai vadinama klaidingai teigiamu rezultatu ir reiskia, kad pries
patvirtinant, jog nesergate véZziu, reikia atlikti daugiau tyrimy.

Skenuojant galima aptikti plauciy vézj, kuris niekada nepakenks Zmogui
Gydytojai ne visada gali pasakyti, ar vézys bus pavojingas gyvybei. Todél
kai kurie Zmonés gaus gydymag,

kurio jiems gali neprireikti. Tai nejprasta plauciy véZio atrankinés patikros
atveju.

Jei norite gauti daugiau informacijos ir pagalbos, skambinkite: 03333
582111
arba apsilankykite: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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Kas yra plauciy vézys?

Plauciy vézys yra viena dazniausiy véZio rusiy.

Taip nutinka, kai pakitusios Igstelés nekontroliuojamai dalijasi ir

suformuoja plauciy navika.

Ankstyvosiose plauciy vézio stadijose paprastai neblina jokiy pozymiy ar
simptomuy.

Ankstyvas véZio nustatymas reiskia, kad daug didesné tikimybé, jog gydymas
bus sékmingas.

Dauguma plauciy vézio atvejy auga pakankamai létai, todél ankstyvosios
stadijos vézj galima nustatyti atlikus mazy doziy kompiuterinés
tomografijos tyrima.

Anksti nustacius plauciy vézj galima i$ tiesy pagerinti Zmogaus patirtj ir
gydymo rezultatus. Todél sitiloma pasitikrinti dél plauciy vézio.
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Kokie yra plauciy vézio simptomai?

Plauciy vézys gali pradéti vystytis tarp tyrimy, o atliekant tyrimus kartais
plauciy vézys gali bati nepastebétas. Svarbu atkreipti démesj j viska, kas
jums nejprasta, ypac:

* Nuolatinis kosulys arba jprasto kosulio pokyciai

Kosulys krauju

Dusulys

NepaaisSkinamas nuovargis arba svorio kritimas

Skausmas arba skausmas kvépuojant ar kosint

Apetito praradimas

Jei pastebéjote vieng ar daugiau Siy simptomy, kuo greiciau kreipkités j
savo Seimos gydytojq. Nelaukite kito skenavimo.

K3 galiu padaryti, kad sumazinty plauciy vézio rizika?
Daugelis Zzmoniy, kurie rikeé daugelj mety ir bandé mesti rukyti daugybe
karty, sékmingai meté rukyti.

Jei rukote ir norite mesti rukyti, galite kreiptis j draugiskas, nemokamas ir
vietines metimo rikyti tarnybas.

Sveikatos prieziliros specialistas, apsilankes atrankinés patikros dél
plauciy véZio metu, gali susisiekti su Siomis tarnybomis, taip pat galite
kreiptis j savo Seimos gydytojg, susisiekti su NHS Smokefree telefonu 0300
123 1044 arba apsilankytiwww.nhs.uk/smokefree.

Jei norite gauti daugiau informacijos ir pagalbos, skambinkite: 03333
582111
arba apsilankykite: eoelungcancerscreening.nhs.uk
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Daugiau informacijos apie plauciy vézj, plauciy
sveikatos patikrinimus ir patarimy deél rukymo rasite
svetainéje:

NHS informacija apie plauciy vézj
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

,NHS Smokefree”

www.nhs.uk/smokefree

»Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

»Roy Castle Lung Cancer Foundation“
www.roycastle.org/information

www.roycastle.org/help-and-support

»Asthma + Lung UK“ www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-
tests-treatments/ tests/lung-health-checks

Rikymo metimo paslaugos

»~Smokefree Norfolk”

Skambinkite: 0800 0854 113

El. pastas: Smokefree.norfolk@nhs.net
Apsilankykite smokefreenorfolk.co.uk

,Feel Good Suffolk”

Skambinkite: 0345 603 4060

El. pastas: Feelgoodsuffolk@suffolk.gov.uk
Apsilankykite: feelgoodsuffolk.co.uk

NHS Anglija varty nuoroda: 000959
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